SUND HEST

Checkliste og kontrolvejledning
— egenkontrol ved start

Dansk
Hestevaeddelob







FORORD

"Sund Hest” er sportens eget
hestevelfeerdsprogram, som har til formal
at gge viden om hesten og som guide til,
hvornar hesten er i stand til at traene og
deltage i lgb.

”"Sund Hest” gar ud p4, at du som ansvarlig
traener selv kontrollerer hesten efter en
reekke kontrolpunkter.

Gennem egenkontrol forbedres hestens
velfeerd og samtidig forebygges skader og
ulykker.



INDHOLDSFORTEGNELSE

Kontrolpunkter med vejledning
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Almentilstand
Temperatur

Huld

Muskler

Hud

Luftveje og lymfekirtler
Mundhule

@ijne

Led og slimsaekke
Sener og gaffelband
Hove

Bevaegelse



KONTROLPUNKT 1: ALMENTILSTAND
Observation
e  Erhesten glad og frisk og har den normale slimhinder?
e  Udviser den afvigende adfeerd? Aggression kan f.eks. forbindes med
smerte hos hesten.

e Har den normal appetit, ggdning og urinering? Viser hesten tegn
pa dehydrering?

Ej lgbsmaessig stand hvis:

e  Hesten er slap og slav.

e  Hesten er unormalt stresset.

e  Hesten har misfarvede slimhinder.

e  Hesten lider af sveer diarré eller nedsat appetit.

Foto: Svensk Travsport

Foto: Svensk Travsport

Hvis hesten er dehydreret, mister huden sin elasticitet. Klem en fold i huden og slip. Hvis det tager leengere
tid end et par sekunder for huden at glatte ud, er det et tegn p4, at hesten er dehydreret. Hestens
slimhinder skal vare lysergde, 1gft hestens laebe for at tjekke farven pd mundslimhinden.



KONTROLPUNKT 2: TEMPERATUR

Observation

e  Kontroller hestens temperatur. Normal temperatur i hvile er
mellem 37,2-38,2 grader. Ved jeevnlig temperaturmaling
leerer man den enkelte hests normale temperatur at kende og
kan derved opdage afvigelser.

Ej lsbsmaessig stand hvis:
e  Hesten har feber eller for lav temperatur.

Foto: Svensk Travsport Foto: Svensk Travsport

Ved jeevnligt at kontrollere temperaturen leerer du hestens normale temperatur og kan hurtigt opdage
afvigelser. Normal kropstemperatur er mellem 37,2-38,2 grader.

KONTROLPUNKT 3: KANSORGANER
Observation

e  Kontroller hestens udvendige kgnsorganer, findes der unormale
havelser eller udflad.

Ej lgbsmeaessig stand hvis:
e Hingsten har en smertefuld og heevet testikel.
e Hoppen har unormal kraftig brunst.



KONTROLPUNKT 4: HULD
Observation
e  Erhesteninormal huld for en lgbshest? Maerk hvordan hestens

fedtlag er for at vurdere hestens huld. Kontroller primeert de hvide
markerede omrader (se billedet nedenfor).

e Kontroller ogs3, hvor synlige eller markerede hestens manke,
ribben, ryghvirvler, halerod og hofteknogler er.

Ej lsbsmaessig stand hvis:

« Hesten lider af kraftig under- eller overvaegt, som kan pavirke
hesten ved harde anstrengelser.
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Foto: Svensk Travsport

Kontrollere hestens fedtlag pd de hvidmeerkede omrader. Hesten til hgjre er tynd med synlige ribben og
rygsgjle.



KONTROLPUNKT 5: MUSKLER
Observation

Er hesten muskulgs nok til opgaven? Hesten har muskler fra
forknee og haser og videre opad.

Kontroller hestens muskelmasse ved fgrst og fremmest at se og
merke musklerne ved hals, bringe, overarm, skulder, leend, kryds,
lar og bagknee.

Kan muskler skelnes? Hestens muskler er synlige, med tydelige
linjer i sammenligning med fedt, der ikke har tydelige
afgreensninger.

Er musklerne glatte og symmetriske pa begge sider af hesten?
Det er ikke let at bedgmme, hvor muskulgs en hest er. Det er
vigtigt at leere din hest og dens muskler at kende gennem
regelmassig gennemgang, for at kunne opdage eventuelle
afvigelser og forandringer.

Ej lgsbsmaessig stand hvis:

Hesten har moderat til steerkt underudviklet muskulatur.

Foto: Bringman Illustration & Design Foto: Katarina Olofsson

Hesten har muskler fra forknazene og haserne opad. P& den sort-hvide skitse ses en muskulgs hest til venstre og
hest med staerkt underudviklet muskulatur til hgjre.



KONTROLPUNKT 6: HUD

Observation

e  Erhuden fri for sar og haevelser i de omrader, der kommer i
kontakt med udstyr?

e  Erhuden fri for sar og haevelser, der kan revne eller forveerres nar
den beveeger sig i lgbshastighed?

Ej labsmeaessig stand hvis:

e  Hesten har sarskader eller havelser, der kan forverres af udstyr
eller bevaegelse i lgbshastighed.

e  Hesten har et dbent sar, sar der revner ved bevagelse eller bergring,
haevelse, trykskader eller lignende.

e  Hesten har ringorm eller anden smitsom hudlidelse.

Foto: Svens avsport ~ Foto: 1y Enne

Husk ogsa at kontrollere kodebgjningens tynde hud, sa den er fri for revner og sar. Hest med
bakterieinfektionen Dermatofilose, til hgjre.



KONTROLPUNKT 7:LUFTVEJE OG LYMFEKIRTLER
Observation

e Har hesten hoste, naeseflad eller haevede lymfekirtler? Lyt om
hesten hoster og kontroller naeseborene for naeseflad. Maerk
lymfekirtlerne mellem ganacherne, er de stgrre eller hardere end
normalt?

e Har hesten normal vejrtraeekning? Observer hestens

vejrtraekning. Normal respirationsfrekvens i hvile er 8-16
vejrtreekninger/minut. Besvaeret vejrtraekning kan veere tegn pa
smerte eller sygdom.

Ej lsbsmaessig stand hvis:

e  Hesten har hoste, unormalt naseflad, unormalt haevede
lymfekirtler, forsteerkede vejrtraekningslyde eller besvaeret
vejrtreekning.
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Foto: Svensk Travsport

Foto: Svensk Travsport

Kontroller naeseborene findes der unormalt naeseflad? Meerk om din hests lymfeknuder er stgrre eller
hardere end normalt.



KONTROLPUNKT 8: MUNDHULE
Observation

e  Abn hestens mund og kontroller gummer, teender, tunge, gane,
inderside af kinder og mundvige

e  Erdersar eller tryksar?
e  (@mmer hesten sig ved bergring eller ved tryk pa gummerne?

Ej lgbsmeessig stand hvis:
e  Hesten har sdr eller trykskader som kan forveerres af udrustning.
e  Hesten har andre symptomer, der viser at den har ondt.

Foto: Jenny Ennerdal Foto: ]enny‘lfhrI—e}“dal

To heste med sarskader pa indersiden af kinden. Veer opmaerksom pa bade synlige og meerkbare @ndringer
i hestens mund.



KONTROLPUNKT 9: @JNE
Observation

e  Ergjne og gjenldg normale eller er de beskadigede?
e Ergjnene haevede eller findes der tareflad?

Ej lgbsmeessig stand hvis

e Hesten viser smerte eller ubehag, f.eks. ved at klemme gjet
sammen.

e  Hesten har havelse, tarefldd, eller en skade, der forringer hestens
syn eller forarsager smerte.
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KONTROLPUNKT 10: LED OG SLIMSZAZKKE
Observation

e  Merk pa hesten for at kontrollere led og slimsakke.
e  Erdervarme eller havelse?

e  (@mmer hesten sig ved bergring eller tryk?

Ej lgbsmeessig stand hvis:
e Hesten har et led eller en slimsak som er unormalt havet, varmt
eller gmt.

Foto: Kanal 75 Foto: Bringman Illustration & Design

Mzrk hestens ben for haevelse, varme eller gmhed. Billedet til hgjre viser, sener og ledband (hvide), samt slimsakke,
ledkapsler og seneskeder (rgde).



KONTROLPUNKT 11: SENER OG GAFFELBAND
Observation

e  Maerk hestens ben for at kontrollere sener og gaffelband.
e  Erdervarme eller haevelse?

e  (Immer hesten sig ved bergring eller tryk?

Ej lgbsmaessig stand hvis:
e  Hesten har akutte og gmme haevelser pa sener eller gaffelbdnd.

Foto: Bringman Illustration & Design Foto: Bringman Illustration & Design

Billedet til venstre viser knogler og led. Billedet til hgjre viser ogsa sener og ledbdnd.



KONTROLPUNKT 12: HOVE

Observation

e Erhovene normalt formede? Har de skader?

e  Huvis hesten skal starte uden sko, er der sa horn nok?

e  Huvis hesten skal starte med sko, er beslaget korrekt placeret og
ligger det fast?

Ej lgbsmaessig stand hvis:

e  Hesten har moderat til steerkt afvigende hovform, hvilket
bidrager til gget risiko for skader.

e Hesten har for lidt hovvaeg og sdlhorn til at starte uden sko.

e Hesten har skader pa hornkapslen, sdsom abne eller blgdende
hornklgfter, sdleblgdninger eller balle- og kronrandsskader.

Foto: Svensk Travsport- Foto: Svensk Travsport

Hovene skal vere normalformede og sko skal vere korrekt placeret og fastgjort. Kontroller at hovene har
tilstraekkelig horn, hvis hesten skal starte uden sko.



KONTROLPUNKT 13: BEVAGELSER
Observation
e  Skridt og trav hesten for hand eller vogn.

Ej lgbsmeessig stand hvis:
e Hestener halt.

Skridt og trav hesten for hand eller vogn for at opdage halthed.








